GRIMP'ENTETE
LE CLUB D'ESCALADE DE
RAMBOUILLET

PROGRAMME ENFANTS
NOVEMBRE - DECEMBRE 2011

Créneaux horaires :

samed/ : Groupe A: 13h45 a 15h30 Groupe B: 15h15 a 17h00
mardj: Groupe A: 17h30 a 18h45 Groupe B: 18h45 a 20h00
Samedi 05 novembre Phil A / Jacques Groupe A : Fondamentaux techniques -
Groupe B : grimpe en téte

Mardi 08 novembre Phil A Séance de pan a I'école Foch

Samedi 12 novembre Phil C / Aymeric Groupe A : Fondamentaux techniques -
Groupe B : grimpe en téte

Samedi 19 novembre Phil A / Jacques Groupe A : fondamentaux sécurité /
grimpe en téte - Groupe B : tactique

Mardi 22 novembre Phil A Séance de pan a I'école Foch

STe (e AN ]88 Phil A / Jacques / Sortie a Maincourt
Olivier

Samedi 03 décembre Phil A Groupe A : fondamentaux sécurité /
grimpe en téte - Groupe B : tactique
Ou sortie Maincourt si annulée le 26/11

Mardi 06 décembre Phil A Séance de pan a I'école Foch

Samedi 10 décembre Jacques / Phil A Jeux - Golter de Noél

VACANCES DE NOEL : DU 17/12/2011 AU 02/01/2012

Numéros de téléphone des encadrants responsablessgances
Phil C : 06.81.12.79.77Phil A : 06.67.72.46.28 / Jacques : 06.62.05.64.65¢&| : 06.62.42.37.39 /
Fred : 06.46.31.11.83 / Florent : 06.71.47.53.&%meric : 06.88.39.13.92
www.grimpentete.org
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ISortie Maincourt]

Une sortie sur les blocs de Maincourt est orgariséamedi 26 novembre 2011. Dans le cadre des
sorties, les 2 groupes sont réunis. Les horainesdsnc différents : la séance aura lieu de 14H00 a
16H30. Rendez vous sur le parking a I'entrée denbtairt en venant de Dampierre. Les parents
voulant assister a la séance sont les bienvenus.

Si la météo ne nous permet d’aller a Maincourtden@vembre, la sortie sera reportée au samedi 03
décembre 2011.

N’hésitez pas a consulter le site avant toute ganc

De nouveaux blocs et voies ont été ouverts. Un @aunopo a été réalisé et est disponible dans la
malle. Merci de le restituer en fin de chaque séaiMerci a Gaél, Fred, Aymeric et a tous les
ouvreurs.

Pour tous ceux souhaitant découvrir de nouveauxzdws, de nouvelles activités, mettre en

pratiqgue ce qui a été découvert sur le mur, Phelippdrieux propose de nombreuses activités, de
Rambouillet a Tamanrasset, en passant par la Geederdanie, Madagascar, Groenland ou toute
autre destination dont vous révez. N'hésitez pasomrsulter Phil A et a vous connecter sur

www.mianika.com
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